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1.  唐詩宋詞  -  認識詩篇 
2.  智慧人生 -  智慧詩 
3.  完全順服 -  君王詩 
4.  深夜禱告 -  個人哀歌 
5.  懺悔禱告 -  大衛心聲 
6. 團體禱告 -  民族哀歌 
7.  讚美歡呼 -  讚美詩 
8.  讚美宣召 -  哈利路亞詩 
9. 感恩頌歌 -  感恩詩 
10. 敬拜團體  -  上行之詩 
11. 敬拜禮讚 -  詩人心境 
12. 敬拜生活  -  回應詩篇 

 

詩篇簡介12節 
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現代人不怕犯錯? 
 
 

犯了錯不肯認錯? 
 
 

認了錯不知改過? 
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「人誰無過」 「知錯能改, 善莫大焉!」 
 

「苦海無邊、回頭是岸」 「浪子回頭...」 
 

認罪悔改, 在中國乃是美德 
 
對基督徒而言, 認罪是必須的嗎? 
 
認罪 = 重生 
 

得罪人時更是得罪神, 冒犯 神的聖潔公義 
犯過錯需要主的赦罪 - 認罪悔改, 與 神恢復
和好 
 

 4 

懺悔禱告 - 大衛心聲 



懺悔詩可以歸類為哀歌詩體的一個組別.  

一般哀歌在陳訴苦情時, 往往因 神的棄絕或

仇敵的迫害向 神投訢, 但懺悔詩中, 詩人卻

因自己的罪而心感困苦. 

 

懺悔禱告 - 大衛心聲 



150篇, 大衛詩佔多少篇? 
73篇 
 

大衛王一生最大的過犯是那一件? 
 
 

第51篇背景 - 撒母耳記下11:1-27, 12:1-13 
 
 

11:1-2 如何暗示大衛屬靈生命的疏怠? 
 

當大衛得知拔示巴已懷孕時, 如何設計遮掩他
的罪? 

6 

懺悔禱告 - 大衛心聲 



烏利亞為人如何? 
 
 

大衛犯了十誡中那些誡命? 
 
 

不可殺人, 不可姦淫, 不可作假見證陷害人,  
不可貪戀人的妻子 (出20:2-17) 
 
為何拿單引用比喻來指出大衛的罪? 
 
事業大成時卻遠離 神... 如何提醒我們? 
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懺悔禱告 - 大衛心聲 



 

懺悔禱告 - 詩篇 6, 32, 38, 51, 102, 130, 
143 
 
詩51標題注明該詩是大衛犯罪,在被先知拿單指
控後寫大的. 
 
 

 詩51:1-6 呼喊認罪 
 

 詩51:7-12 祈求幫助 
 

 詩51:13-19 讚美誓言 
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懺悔禱告 - 大衛心聲 



第51篇 〔大衛與拔示巴同室以後、先知拿單來見他．他
作這詩、交與伶長。〕 

51:1  神阿、求你按你的慈愛憐恤我、按你豐盛
的慈悲塗抹我的過犯。  
51:2  求你將我的罪孽洗除淨盡、並潔除我的罪。 
51:3  因為我知道我的過犯．我的罪常在我面前。  
51:4  我向你犯罪、惟獨得罪了你、在你眼前行
了這惡、以致你責備我的時候、顯為公義．判斷
我的時候、顯為清正。  
51:5  我是在罪孽裡生的．在我母親懷胎的時候、
就有了罪。 
51:6  你所喜愛的、是內裡誠實．你在我隱密處、
必使我得智慧。 9 

懺悔禱告 - 大衛心聲 



51:7  求你用牛膝草潔淨我、我就乾淨．求你洗
滌我、我就比雪更白。 
51:8  求你使我得聽歡喜快樂的聲音、使你所壓
傷的骨頭、可以踴躍。 
51:9  求你掩面不看我的罪、塗抹我一切的罪孽。 
51:10 神阿、求你為我造清潔的心、使我裡面重
新有正直的靈。 
51:11 不要丟棄我、使我離開你的面．不要從我
收回你的聖靈。 
51:12 求你使我仍得救恩之樂、賜我樂意的靈扶
持我。 
51:13  我就把你的道指教有過犯的人．罪人必歸
順你。 
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懺悔禱告 - 大衛心聲 



51:14  神阿、你是拯救我的 神．求你救我脫離 流
人血的罪．我的舌頭就高聲歌唱你的公義。 
51:15  主阿、求你使我嘴唇張開、我的口便傳揚讚
美你的話。 
51:16  你本不喜愛祭物．若喜愛、我就獻上．燔祭
你也不喜悅。 
51:17  神所要的祭、就是憂傷的靈． 神阿、憂傷
痛悔的心、你必不輕看。 
51:18  求你隨你的美意善待錫安、建造耶路撒冷的
城牆。 
51:19  那時、你必喜愛公義的祭、和燔祭、並全牲
的燔祭．那時、人必將公牛獻在你壇上。 
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懺悔禱告 - 大衛心聲 



1.從歷史背景來看, 大衛由犯罪到悔改、蒙赦免, 
約有一年時間. 大衛在這段時間如何回到 神
的面前.(51篇v3-6) 

 

 51:3  因為我知道我的過犯．我的罪常在我面前。  
 51:4  我向你犯罪、惟獨得罪了你、在你眼前行了這

惡、以致你責備我的時候、顯為公義．判斷我的時候、
顯為清正。  

 51:5  我是在罪孽裡生的．在我母親懷胎的時候、就
有了罪。 

 51:6  你所喜愛的、是內裡誠實．你在我隱密處、必
使我得智慧。 

懺悔禱告 - 大衛心聲 



1.從歷史背景來看, 大衛由犯罪到悔改、蒙
赦免, 約有一年時間. 大衛在這段時間如
何回到 神的面前.(51篇v3-6) 

 

承認自己的罪, 願意脫離罪的轄制.(v3) 

承認自己得罪了 神, 認定 神是公義的, 接受 
神的指責.(v4) 

承認人的罪, 和自己的無能.(v5) 

知道 神察驗人的內心, 願意誠實面對.(v6) 

懺悔禱告 - 大衛心聲 



2.大衛如何求 神赦罪, 恢復與 神和好的關
 係? (v.7-12) 
  51:7  求你用牛膝草潔淨我、我就乾淨．求你洗滌

我、我就比雪更白。 
 51:8  求你使我得聽歡喜快樂的聲音、使你所壓傷的

骨頭、可以踴躍。 
 51:9  求你掩面不看我的罪、塗抹我一切的罪孽。 
 51:10 神阿、求你為我造清潔的心、使我裡面重新有

正直的靈。 
 51:11 不要丟棄我、使我離開你的面．不要從我收回

你的聖靈。 
 51:12 求你使我仍得救恩之樂、賜我樂意的靈扶持我。 

懺悔禱告 - 大衛心聲 



2.大衛如何求 神赦罪, 恢復與 神和好
的關 係? (v.7-12) 

 大衛求 神塗抹、 洗除、 潔淨他的罪, 除
掉罪對他的影響, 並求 神為他造清潔的心和
正直的靈, 完全更新他與 神的關係. 

懺悔禱告 - 大衛心聲 



3. 蒙 神赦免的大衛許下什麼心願? 
(v13-15) 如何看出一個蒙神赦免的人, 
不再以自我為中心. 
 51:13  我就把你的道指教有過犯的人．罪人必
歸順你。 

 51:14  神阿、你是拯救我的 神．求你救我脫
離 流人血的罪．我的舌頭就高聲歌唱你的公義。 

 51:15  主阿、求你使我嘴唇張開、我的口便傳
揚讚美你的話。 

 

懺悔禱告 - 大衛心聲 



3. 蒙 神赦免的大衛許下什麼心願? 
(v13-15) 如何看出一個蒙神赦免的人, 
不再以自我為中心. 

 他坦誠放下自我, 承認罪, 甘冒遭受批評, 
蔑視的傷痛, 高聲、公開讚美 神. 

懺悔禱告 - 大衛心聲 



4.「 你本不喜愛祭物...」 為甚麽 
神所要的是憂傷的靈 、痛悔的心? 

 51:16  你本不喜愛祭物．若喜愛、我就獻上．
燔祭你也不喜悅。 

 51:17  神所要的祭、就是憂傷的靈． 神阿、
憂傷痛悔的心、你必不輕看。 

  

懺悔禱告 - 大衛心聲 



犯罪悔改、蒙赦免的過程 
 

承認自己的___ 
 

承認自己得罪了 ___, 接受 ___的_____ 
 

承認___的罪 
 
 
 
 

 
 
 

Quiz 



犯罪悔改、蒙赦免的過程 
 

承認自己的罪 
 

承認自己得罪了 神, 接受 神的指責 
 

承認人的罪 
 
 
 
 

 
 
 

Quiz 



知道 神察驗人的_____ 
 

求 神為他造_____的心和_____的靈, 完全
_____他與 神的關係 
 

神所要的是_____的靈 、_____的心 
 
 
 

 
 
 

 
 

Quiz 



知道 神察驗人的內心 
 

求 神為他造清潔的心和正直的靈, 完全
更新他與 神的關係 
 

神所要的是憂傷的靈 、痛悔的心 
 
 
 

 
 
 

 
 

Quiz 


