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1.  唐詩宋詞  -認識詩篇 
2.  智慧人生 -智慧詩 
3.  完全順服 -君王詩 
4.  深夜禱告 -個人哀歌 
5.  懺悔禱告 -大衛心聲 
6. 團體禱告 -民族哀歌 
7.  讚美歡呼 -讚美詩 
8.  讚美宣召 -哈利路亞詩 
9. 感恩頌歌 -感恩詩 
10. 敬拜團體  -上行之詩 
11. 敬拜禮贊 -詩人心境 
12. 敬拜生活  -回應詩篇 

 

詩篇簡介12節 
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感恩的頌歌–研讀感恩詩 
 

中國傳統的感恩方式? 
 

感激流涕 
 

以禮謝恩, 以恩報恩, 賣身報恩, 後代報恩 
 

“得人恩惠千年記….”   
 
中國傳統對 神的感恩方式? 
 

還神, 獻祭, 行善放生  
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感恩頌歌 - 感恩詩 



今天我們的感謝方式? 
 

Thank you card / e-mail / text / QQ; gift, dinner 
 

利益交換 
 

感謝 = 感恩? 
 

感謝: 禮貌式, 公式... 內心有感動嗎? 
 

感恩: 內心充滿感動, 感覺快樂 
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感恩頌歌 - 感恩詩 



神賜恩典, 我們有感恩嗎?  
 

如何感恩? 
 

路加褔音17章記載耶穌治好十個長大麻瘋的人。 
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感恩頌歌 - 感恩詩 



路加褔音 
 

17:11  耶穌往耶路撒冷去、經過撒瑪利亞和加利利。 
17:12  進入一個村子、有十個長大痲瘋的迎面而來、遠遠的
站著。 
17:13  高聲說、耶穌、夫子、可憐我們罷。 
17:14  耶穌看見、就對他們說、你們去把身體給祭司察看。
他們去的時候就潔淨了。 
17:15  內中有一個見自己已經好了、就回來大聲歸榮耀與 
神． 
17:16  又俯伏在耶穌腳前感謝他．這人是撒瑪利亞人。 
17:17  耶穌說、潔淨了的不是十個人麼．那九個在哪裡呢。 
17:18  除了這外族人、再沒有別人回來歸榮耀與 神麼。 
17:19  就對那人說、起來走罷．你的信救了你了。 
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感恩頌歌 - 感恩詩 



主耶穌有甚麽感嘆呢? 
 

主耶穌感嘆:「潔淨了的不是十個人麽? 那幾個
在哪裡呢?」(路17:17)  
這記載描繪出我們的軟弱, 往往祇會向神祈求, 
卻忽略了當獻上的感謝. 
 

“感謝”(17:16) 與“信”(17:19) 有甚麽關
係呢? 
 

詩篇讓我們看到舊約聖使如何在困苦中, 向神
大膽的申訴哀求, 且在蒙神垂聽後, 揚聲贊美, 
在眾人面前見証神的恩典. 
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感恩頌歌 - 感恩詩 



感恩詩也稱為宣告式的贊美詩,是禱告蒙應允後
所發出的感恩, 和現今信徒的「見証分享」很
相似,是公開的宣揚神在感恩者身上的作為和恩
典。 
 

詩篇34 
〔大衛在亞比米勒面前裝瘋、被他趕出去、就
作這詩。〕 
 

可記得這段故事嗎? 
 

撒上21:10-15 
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感恩頌歌 - 感恩詩 



撒上21:10-15 
 

21:10 那日大衛起來、躲避掃羅、逃到迦特王亞吉那裡。 
21:11 亞吉的臣僕、對亞吉說、這不是以色列國王大衛
麼．那裡的婦女跳舞唱和、不是指著他說、掃羅殺死千
千、大衛殺死萬萬麼。 
21:12  大衛將這話放在心裡、甚懼怕迦特王亞吉． 
21:13 就在眾人面前改變了尋常的舉動、在他們手下假
裝瘋癲、在城門的門扇上胡寫亂畫、使唾沫流在鬍子上。 
21:14 亞吉對臣僕說、你們看、這人是瘋子．為甚麼帶
他到我這裡來呢． 
21:15 我豈缺少瘋子、你們帶這人來在我面前瘋癲麼．
這人豈可進我的家。   
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感恩頌歌 - 感恩詩 



詩篇34是一首「字母詩」 
 

聽過字母詩嗎? 
 

詩文中每一行的第一個字母往往按希伯來文字母
的順序一一排序出現(類似中文的數字詩). 
 

猜猜希伯來文有多少字母? 
 

希伯來文有22字母. 
 

猜猜詩篇34有多少節經文? 
 

二十二節經文. 
 

這樣的詩表現作者的才智和詩的優美構造, 並且
有幫助人記憶的作用. 
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感恩頌歌 - 感恩詩 



經文大綱 
 

1. 詩人的宣揚(詩34:1-3) 
 

我要時時稱頌耶和華, 讚美他的話必常在我口中。 
 

我的心必因耶和華誇耀; 謙卑人聽見, 就要喜樂。 
 

你們和我當稱耶和華為大, 一同高舉他的名。 
 
大衛身在險境時沒有發出____, 脫險後即當眾作
見証____神. 
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感恩頌歌 - 感恩詩 



經文大綱 
 

1. 詩人的宣揚(詩34:1-3) 
 

我要時時稱頌耶和華, 讚美他的話必常在我口中。 
 

我的心必因耶和華誇耀; 謙卑人聽見, 就要喜樂。 
 

你們和我當稱耶和華為大, 一同高舉他的名。 
 
大衛身在險境時沒有發出埋怨, 脫險後即當眾作
見証贊美神. 
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感恩頌歌 - 感恩詩 



2. 詩人的描述(詩34:4-7) 
 

我曾尋求耶和華, 他就應允我, 救我脫離了一切的恐
懼。 
凡仰望他的, 便有光榮; 他們的臉, 必不蒙羞。 
我這困苦人呼求, 耶和華便垂聽, 救我脫離一切患難。 
耶和華的使者, 在敬畏他的人四圍安營, 搭救他們。 
 
大衛描述身在危難中, 神給他的回應:他尋求, 神
_____. 他仰望神,便有____. 呼求, 神____. 神的
天使保護____ 神的人. 

13 

感恩頌歌 - 感恩詩 



2. 詩人的描述(詩34:4-7) 
 

我曾尋求耶和華, 他就應允我, 救我脫離了一切的恐
懼。 
凡仰望他的, 便有光榮; 他們的臉, 必不蒙羞。 
我這困苦人呼求, 耶和華便垂聽, 救我脫離一切患難。 
耶和華的使者, 在敬畏他的人四圍安營, 搭救他們。 
 
大衛描述身在危難中, 神給他的回應:他尋求, 神  
應允. 他仰望神,便有光榮. 呼求, 神垂聽. 神的 
天使保護敬畏神的人. 
 

你有過類似的經歷嗎? 
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感恩頌歌 - 感恩詩 



3. 詩人的教導(詩34:8-22) 
 

從第8節開始, 大衛在經歷患難之後, 對 神產生
一種新的認識, 他並能教導人用與他同樣對 神
的認識的態度來敬畏 神、來敬拜, 讚美 神, 
他以自已領受恩典作見証, 呼籲別人也當從生
活中的經歴學習讚美的功課, 共嘗主恩, 並要
離開惡行, 尋求和睦, 嘴脣潔淨. 一個信靠 神
的人, 他的一切都有 神負責. 

感恩頌歌 - 感恩詩 



3. 詩人的教導(詩34:8-22) 整篇有多少“耶和華”? 
 

你們要嘗嘗主恩的滋味, 便知道他是美善; 投靠
他的人有福了。 
耶和華的聖民哪, 你們當敬畏他, 因敬畏他的一
無所缺。 
少壯獅子, 還缺食忍餓; 但尋求耶和華的, 甚麼
好處都不缺。 
眾弟子阿, 你們當來聽我的話, 我要將敬畏耶和
華的道教訓你們。 
有何人喜好存活, 愛慕長壽, 得享美福; 
就要禁止舌頭不出惡言, 嘴唇不說詭詐的話。 
要離惡行善, 尋求和睦, 一心追趕。 
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感恩頌歌 - 感恩詩 



3. 詩人的教導(詩34:8-22) 整篇有多少“耶和華”? 
 

耶和華的眼目看顧義人, 他的耳朵聽他們的呼求。 
耶和華向行惡的人變臉, 要從世上除滅他們的名
號。 
義人呼求, 耶和華聽見了, 便救他們脫離一切患
難。 
耶和華靠近傷心的人, 拯救靈性痛悔的人。 
義人多有苦難, 但耶和華救他脫離這一切; 
又保全他一身的骨頭, 連一根也不折斷。 
惡必害死惡人, 恨惡義人的, 必被定罪。 
耶和華救贖他僕人的靈魂; 凡投靠他的, 必不至
定罪。 
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感恩頌歌 - 感恩詩 



一個經歷過困難和試煉的人, 往往能借著見證使
別人得到造就. 

 

(林後1:4-5) 

1:4  我們在一切患難中、他就安慰我們、叫我們
能用 神所賜的安慰、去安慰那遭各樣患難的
人。 

1:5  我們既多受基督的苦楚、就靠基督多得安慰。 
 

你有過從別人的見證中得到力量, 曾幫助你走過
一段困難的道路的經歷嗎? 

感恩頌歌 - 感恩詩 



感恩其實是一種心態, 當信徒決定成為一個感恩的
人時, 在任何景況和遭遇中, 都能夠找到感恩的
原因.  

因為神的旨意乃是要我們“凡事謝恩”(帖前5:18).
這樣的心態不見得能改變外在環境, 卻能幫助人
超越環境的限制. 

 

願我們向神凡事感恩, 凡事讚美. 

感恩頌歌 - 感恩詩 



感恩分享 


