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1.  唐詩宋詞  -認識詩篇 
2.  智慧人生 -智慧詩 
3.  完全順服 -君王詩 
4.  深夜禱告 -個人哀歌 
5.  懺悔禱告 -大衛心聲 
6. 團體禱告 -民族哀歌 
7.  讚美歡呼 -讚美詩 
8.  讚美宣召 -哈利路亞詩 
9. 感恩頌歌 -感恩詩 
10. 敬拜團體  -上行之詩 
11. 敬拜禮贊 -詩人心境 
12. 敬拜生活  -回應詩篇 

 

詩篇簡介12節 
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信徒常會問:「既然科技發迏, 已經可以在家裡收

看(電視崇拜) 節日, 何必去參加教會崇拜呢? 
 

那些事項在崇拜時最影響你, 令你不能專心敬拜 

神? 

家人糾紛, 睡眠不足, 心中掛慮, 懷恨在心…. 
 

哪兩項最能帶給你崇拜時的滿足與喜樂? 

詩班獻詩, 會眾唱詩,牧者講道, 牧師祝褔. 
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敬拜團體 - 上行之詩 



今天主題: 
 

朝聖 
 

崇拜心態 
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敬拜團體 - 上行之詩 



詩篇120-134稱為上行之詩 
 

什麼是上行之詩? 
 

三種說法: 
 

1. 一般認為這是被擄的猶太人從巴比倫回耶路撒
冷時在路上所唱之詩. 

 

2.另一說法指出, 在一節經節裡的某一詞句在下一
節中被重複, 因此詩中的每一節都建立在前一節之
上(詩121) 但這樣的特徵卻又非所有「上行之詩」
都有. 
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敬拜團體 - 上行之詩 



3.上行是指登上聖殿的台階, 故又作”登階之詩”, 
供聖殿儀式用, 大多數學者相信, 指的是一年三次
住耶路撒冷朝聖之行, 途中所唱之歌.「上行」在
原文中有「到耶路撒冷去朝聖」的涵義. 
 

賽30:29  你們必唱歌、像守聖節的夜間一樣．並
且心中喜樂、像人吹笛、上耶和華的山、到以色列
的磐石那裡。 
 

耶31:6  日子必到、以法蓮山上守望的人、必呼叫
說、起來罷、我們可以上錫安、到耶和華我們的 
神那裡去。 
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敬拜團體 - 上行之詩 



 

彌4:2  必有許多國的民前往、說、來罷、我們登
耶和華的山、奔雅各 神的殿．主必將他的道教訓
我們、我們也要行他的路．因為訓誨必出於錫安、
耶和華的言語、必出於耶路撒冷。 
 
詩篇中並且多次提到耶路撒冷, 很符合這一個解釋. 
 
122:1 〔大衛上行之詩。〕人對我說、我們往耶和
華的殿去、我就歡喜。 
122:2  耶路撒冷阿、我們的腳、站在你的門內。 
122:3  耶路撒冷被建造、如同連絡整齊的一座城。 
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敬拜團體 - 上行之詩 



耶路撒冷與錫安 
 

耶路撒冷同時是猶太教、基督教和伊斯蘭教的聖地。 
 

自從前10世紀，所羅門聖殿在耶路撒冷建成，耶路
撒冷一直是猶太教信仰的中心和最神聖的城市，昔
日聖殿的遺蹟西牆，仍是猶太教最神聖的所在。 
 

基督徒也相當重視耶路撒冷，因為根據《聖經》記
載，耶穌在這裡受難、埋葬、復活、升天。 
 

伊斯蘭教亦將耶路撒冷列為麥加、麥迪那之後的第
三聖地，以紀念穆罕默德的夜行登霄，並在聖殿山
上建造了2座清真寺來紀念這一事件。 
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敬拜團體 - 上行之詩 



耶路撒冷與錫安/錫安山 
 

錫安（Zion），一般是指耶路撒冷，有時也用來泛
指以色列地。 
 

此詞第一次在聖經中的記載是在舊約聖經撒母耳記
下5：7，寫作時間距今約有二千五百多年。此名稱
的由來是因為耶路撒冷老城南部的錫安山。 
 

錫安山（Mount Zion），是耶路撒冷老城南部一座
山的名稱。這個名稱經常用來隱喻耶路撒冷全城和
以色列全地，經常簡稱為「錫安」。 
 

今天在錫安山上的名勝有大衛墓、雞鳴堂、最後晚
餐堂等。 9 

敬拜團體 - 上行之詩 



上行耶路撒冷朝聖 
 

以色列百姓中的成年人, 每年三次須往耶路撒冷朝
聖 
 

 春季時的逾越節、無酵節期間 
 初夏時的五旬節 
 秋季時的贖罪日、 住棚節期間 
 

這三次大節日的朝聖是以色列人當盡的本份, 節日
非常盛大, 數以萬計以色列人聚集在耶路撒冷, 或
住在親屬家中, 或住在帳幕中。 聖殿擠迫, 可想
而知。 
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敬拜團體 - 上行之詩 
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敬拜團體 - 上行之詩 
逾越節 
無酵節 

贖罪日      

五旬節 
 

住棚節 



逾越節，又稱無酵節、除酵节，是猶太教的主要節
期之一。此節期紀念上帝在殺死埃及一切頭胎生物
的同時，並沒有殺死猶太人的長子。 
 

出埃及記12 
12:1  耶和華在埃及地曉諭摩西亞倫說、 
12:2  你們要以本月為正月、為一年之首。 
12:3  你們吩咐以色列全會眾說、本月初十日、各
人要按著父家取羊羔、一家一隻。 
12:4  若是一家的人太少、喫不了一隻羊羔、本人
就要和他隔壁的鄰舍共取一隻、你們預備羊羔、要
按著人數和飯量計算。 
12:5  要無殘疾一歲的公羊羔、你們或從綿羊裡取、
或從山羊裡取、都可以． 
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敬拜團體 - 上行之詩 



12:6  要留到本月十四日、在黃昏的時候、以色列全會眾
把羊羔宰了。 
12:7  各家要取點血、塗在喫羊羔的房屋左右的門框上、
和門楣上。 
12:8  當夜要喫羊羔的肉、用火烤了、與無酵餅和苦菜同
喫。 
12:9  不可喫生的、斷不可喫水煮的、要帶著頭、腿、五
臟、用火烤了喫。 
12:10  不可剩下一點留到早晨、若留到早晨、要用火燒了。 
12:11  你們喫羊羔當腰間束帶、腳上穿鞋、手中拿杖、趕
緊地喫、這是耶和華的逾越節。 
12:12  因為那夜我要巡行埃及地、把埃及地一切頭生的、
無論是人是牲畜、都擊殺了．又要敗壞埃及一切的神、我
是耶和華。 
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12:13  這血要在你們所住的房屋上作記號、我一見這血、
就越過你們去、我擊殺埃及地頭生的時候、災殃必不臨到
你們身上滅你們。 
12:14  你們要記念這日、守為耶和華的節、作為你們世世
代代永遠的定例。 
12:15  你們要喫無酵餅七日．頭一日要把酵從你們各家中
除去、因為從頭一日起、到第七日為止、凡喫有酵之餅的、
必從以色列中剪除。 
12:16  頭一日你們當有聖會、第七日也當有聖會、這兩日
之內、除了預備各人所要喫的以外、無論何工、都不可作。 
12:17  你們要守無酵節、因為我正當這日把你們的軍隊從
埃及地領出來、所以你們要守這日、作為世世代代永遠的
定例。 
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五旬節或收割節，是猶太人的三大節期之一。猶太
教按猶太曆守節期，紀念以色列人出埃及後第五十
天，上帝在西奈山頒給摩西《十誡》的日子。 
 
贖罪日（Yom Kippur）是猶太人每年最神聖的日子，
當天會全日禁食和恆常祈禱。 
 
住棚節在希伯來語意為棚屋。在節日期間，猶太人
必須建造一個臨時建築，在其中進餐、款待客人、
休息，甚至在其中睡覺, 是紀念古代以色列人在離
開埃及之後在曠野中漂流四十年期間所住的棚屋，
並追念耶和華在這期間供養了所有猶太人的飲食。 
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詩篇120-134稱為上行之詩 
 

這十五首詩歌相信是以色列人上耶路撒冷敬拜神時, 
沿途上所唱的詩歌。邊走邊唱, 彼此勉勵, 準備己
心敬拜神。 
 

路加福音 
2:40  孩子漸漸長大、強健起來、充滿智慧．又有 
神的恩在他身上。 
2:41  每年到逾越節、他父母就上耶路撒冷去。 
2:42  當他十二歲的時候、他們按著節期的規矩上
去． 
 

你猜耶穌曾過唱這些上行詩嗎? 
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敬拜團體 - 上行之詩 



朝聖者的安全感(詩篇121) 
 

121:1（上行之詩。）我要向山舉目。我的幫助從
何而來。 
 

121:2 我的幫助從造天地的耶和華而來。 
 

121:3 他必不叫你的腳搖動。保護你的必不打盹。 
 

121:4 保護以色列的，也不打盹，也不睡覺。 
 

121:5 保護你的是耶和華。耶和華在你右邊蔭庇你。 
 

121:6 白日太陽必不傷你，夜間月亮必不害你。 
 

121:7 耶和華要保護你，免受一切的災害。他要保
護你的性命。 
 

121:8 你出你入耶和華要保護你，從今時直到永遠。 17 

敬拜團體 - 上行之詩 



詩中的代名詞由「我」轉變成「你」, 讓我問你, 
這是何種體裁呢? 
 
「問答」式體裁 
 
朝聖途中一問一答對唱描繪出一幅優美的圖畫, 對
答唱詩, 準備心去敬拜神。 
 
我們怎樣感受到朝聖者的安全感呢? 
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敬拜團體 - 上行之詩 



朝聖者的安全感(詩篇121) 
 

我要向山舉目。我的幫助從何而來。 
 

我的幫助從造天地的耶和華而來。 
 

他必不叫你的腳搖動。保護你的必不打盹。 
 

保護以色列的，也不打盹，也不睡覺。 
 

保護你的是耶和華。耶和華在你右邊蔭庇你。 
 

白日太陽必不傷你，夜間月亮必不害你。 
 

耶和華要保護你，免受一切的災害。他要保護你的
性命。 
 

你出你入耶和華要保護你，從今時直到永遠。 
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敬拜團體 - 上行之詩 



朝聖者的安全感: 
 

1.山象徵 神對衪的子民及聖城的保護.「眾山怎樣
圍繞耶路撒冷，耶和華也照樣圍繞他的百姓，從今
時直到永遠。」(詩125:2) 
 

2. 敬拜的團體因他們對 神的信靠, 得到不能動搖
的安全感. 他們相信倚靠的是創造天地萬物的主宰, 
又同時是細心看顧他們的 神. 耶和華是造天地的
主, 乃是上行詩中的重要主題. 
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朝聖者的滿足感(詩篇127) 
 

127:1  〔所羅門上行之詩。〕若不是耶和華建造
房屋、建造的人就枉然勞力．若不是耶和華看守城
池、看守的人就枉然儆醒。  
127:2  你們清晨早起、夜晚安歇、喫勞碌得來的
飯、本是枉然．惟有耶和華所親愛的、必叫他安然
睡覺。  
127:3  兒女是耶和華所賜的產業．所懷的胎、是
他所給的賞賜。 
127:4  少年時所生的兒女、好像勇士手中的箭。  
127:5  箭袋充滿的人、便為有福．他們在城門口、
和仇敵說話的時候、必不至於羞愧。   
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朝聖者的滿足感(詩篇127) 
 
127:1  〔所羅門上行之詩。〕若不是耶和華建造
房屋、建造的人就枉然勞力．若不是耶和華看守城
池、看守的人就枉然儆醒。  
127:2  你們清晨早起、夜晚安歇、喫勞碌得來的
飯、本是枉然．惟有耶和華所親愛的、必叫他安然
睡覺。  
 

1、2節教導我們作為信靠 神的人, 對工作與生活
應有着怎樣的態度? 
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朝聖者的滿足感(詩篇127) 
 
127:3  兒女是耶和華所賜的產業．所懷的胎、是
他所給的賞賜。 
127:4  少年時所生的兒女、好像勇士手中的箭。  
127:5  箭袋充滿的人、便為有福．他們在城門口、
和仇敵說話的時候、必不至於羞愧。   
 

3-5節指出怎樣是有褔的人(以古代以色列的文化經
濟為背景)? 
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上行詩篇的信息, 讓我們看到這些前往朝聖的以色
列人, 互相勉勵, 預備敬拜的心, 他們亦清楚認定
信靠 神。 
 

許多信徒去教會參加崇拜有着不同的誤解, 是聽道? 
是服事? 是團契?  
 

事實上去教會参加崇拜的最主要目的是要去敬拜神。 
 

我們在崇拜中要敞開心來参與, 從禱告、 唱詩、
獻詩、 讀經、講道中領受 神的話語, 進而產生對 
神的讚美、 並向 神發出尊崇的回應, 享受 神的
恩典褔份。 
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我們應當、需要朝聖嗎? 
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馬太福音 
27:51  忽然殿裡的幔子、從上到下裂為兩半．地
也震動．磐石也崩裂． 
 

哥林多前書 
3:16  豈不知你們是 神的殿、 神的靈住在你們
裡頭麼。  
 

哥林多後書 
6:16  神的殿和偶像有甚麼相同呢．因為我們是永
生 神的殿．就如 神曾說、『我要在他們中間居
住、在他們中間來往．我要作他們的 神、他們要
作我的子民。』  
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